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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Лицей № 4» г. Пскова 
Учебный план МБОУ «Лицей № 4 » разработан в соответствии со следующими 

нормативными  документами:    

             - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения России от 31 мая  2021 

года № 286; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденным приказом Минобрнауки России от 19.12. 

2014 года № 1598; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения России от 31 мая 2021 

года № 287; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 372, с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171; 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370;  

-Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371;  

-Федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства 

Просвещения от 24.11.2022 № 1023; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1026; 

         - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. 

№ 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования"; 

         - Приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

№ 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования"; 
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       - Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 N 81220); 

      - «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», утвержденном приказом 

Министерства просвещения от 22 марта 2021 г. N 115;                                                                          

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28;                                                                                                      

- Письмом Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326  "Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный 

период (сентябрь-октябрь)"; 

-письмом Минпросвещения России от 03.04.2023 N ДГ-617/05 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования, утв. Фондом Гуманитарных Проектов); 

-письмом Минобрнауки России от 31.03.2015 года №08-461 «О направлении регламента 

выбора модуля курса ОРКСЭ»;                                                                                                                      

- письмом Департамента государственной политики в сфере образования Минобрнауки 

России от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

России»;                                                                                                                                             

- письмом Министерство просвещения РФ  от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 о направлении 

методических рекомендаций «Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

      - письмом Минобрнауки России от 04.03.2010г. №03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»;                                                                                                         

- законом Псковской области от 07.05.2014г. №1385-ОЗ "Об образовании в Псковской 

области";                                                                                                                                                   

-Уставом МБОУ «Лицей №4»;                                                                                                       

-Основными образовательными программами общего образования МБОУ «Лицей №4» 

(далее-Лицей) 

                 Режим работы лицея в 2025-2026 учебном году 

     1-4 классы, 5-9 классы  лицея работают в режиме 5- дневной учебной недели; 10-11 

классы в режиме  6- дневной рабочей недели. 

  Занятия проводятся в 2 смены. Начало занятий в первую смену в 8.30, во вторую смену в 

13.50. Внеурочная деятельность обучающихся   организована в течение недели во второй 

половине дня для обучающихся первой смены, в первой половине дня для обучающихся 

второй смены. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ №4 "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ", Платонова Валентина 
Николаевна, ДИРЕКТОР

17.09.25 09:25 
(MSK)

Сертификат AC2A983D6D8FB5F3D78058E0A06B31EE



Учебный план МБОУ «Лицей №4»  2025/2026 учебный год 

 

5 

 

       Учебный год начинается 1 сентября (понедельник)  2025 года. Продолжительность 

2025-2026  учебного года для 1-х классов составляет  33 учебные недели; для 2- 8, 10  

классов – 34 учебные недели,   для 9, 11 классов – 36 учебных недель, включая  

государственную итоговую аттестацию. 

         Учебный год заканчивается в 1 -  8, 10 классах - 26 мая 2026 года (вторник). 

         Учебный год представлен учебными четвертями: 

     1-я четверть – 8 учебных недель с 01.09.2025г. по 24.10.2025г. 

     2-я четверть – 8 учебных недель с 05.11.2025г. по 30.12.2025г. 

     3-я четверть – 11 учебных недель с 12.01.2026г. по 27.03.2026г. 

     4-я четверть – 7 учебных недель с 06.04.2026г. по 26.05.2026г. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул  составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 

первых классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в 

феврале. Продолжительность уроков во 2 – 11 классах составляет 40 минут. В 1 классе 

используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 

минут каждый,  в ноябре - декабре -  4 урока по 35 минут каждый,  в январе - мае -  4 

урока по 40 минут каждый, один день в неделю - 5 уроков за счет урока физической 

культуры. Во вторую смену занимаются 2 - 4 , 6, 7  классы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 Для обучающихся 10-х классов организуются учебные сборы по 35 - часовой программе  

       Государственная итоговая аттестация обучающихся 9,11 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством Просвещения Российской Федерации.  

       Класс с наполняемостью не менее 25 человек делится на две группы при проведении 

учебных занятий по предметам: 

                        «Иностранный язык» -  2-11 классы; 

                        «Труд (технология)» - 5-9 классы; 

                        «Информатика» -  7- 11 классы; 

                        При организации профильного  обучения на уровне среднего общего 

образования при делении класса на профильные группы для каждого обучающегося 

реализуется учебный план в полном объеме.  

 

 

Содержание  предметных  областей 

  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 4 

«Многопрофильный» осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 

уровнями общего образования: начальное общее образование, основное общее 

образование, среднее  общее образование. 

        Содержание образования на всех  уровнях обучения предусматривает  непрерывность 

и преемственность изучения учебных предметов. 

Условные обозначения учебного плана. 

1.  В учебном плане приняты следующие условные обозначения: 

* -  деление класса с наполняемостью не менее 25 человек на группы при проведении 

учебных занятий по предметам: 

                       «Иностранный язык»-  2-11 классы;  «Труд (технология)»  - 5-9 классы; 

                        «Информатика» -  7- 11 классы.  

В случае деления класса на профильные группы на уровне среднего общего образования в 

расчёт максимальной аудиторной учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе входит 

34 учебных часа на каждый профиль. 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ №4 "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ", Платонова Валентина 
Николаевна, ДИРЕКТОР

17.09.25 09:25 
(MSK)

Сертификат AC2A983D6D8FB5F3D78058E0A06B31EE



Учебный план МБОУ «Лицей №4»  2025/2026 учебный год 

 

6 

 

Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО 

                                на 2025-2026 учебный год  

Учебный план начального общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС НОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования  

проводится в соответствии с локальным актом лицея «Формы, периодичность и порядок  

текущего контроля успеваемости  промежуточной аттестации  обучающихся  МБОУ 

«Лицей №4». Порядок  и основания перевода обучающихся в следующий класс.»  

Промежуточная аттестация обучающихся в 1-4 классах проводится по всем учебным 

предметам и курсам внеурочной деятельности по итогам  учебного года. Успешность 

освоения учебных программ по предметам во 2-4 классах оценивается  по пятибалльной 

шкале. В первом классе по всем предметам учебного плана и 4 классе по предмету ОРКСЭ 

- качественная оценка.  

 Промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе результатов 

накопленной оценки (четвертные отметки) и результатов выполнения годовой 

контрольной работы и определяется как среднее арифметическое отметок за четверти и 

отметки за годовую контрольную работу.  Промежуточной аттестацией по курсам 

внеурочной деятельности является годовая контрольная работа (в форме теста, творческой 

работы, проекта, отчетного концерта, соревнования и т.д.) 

Класс Учебный предмет Форма годовой контрольной работы  

1 класс Русский язык Стандартизированная письменная 

контрольная работа.  Качественная оценка 

Литературное чтение Итоговый тест  Качественная оценка 

Математика Стандартизированная письменная 

контрольная работа 

Качественная оценка 

Окружающий мир Итоговый тест    Качественная оценка 

Изобразительное искусство Творческая работа  Качественная оценка 

Музыка Творческая работа Качественная оценка 

Физическая культура Сдача нормативов/сообщение 

Качественная оценка 

Труд (технология) Проектная работа 

Качественная оценка 

Основы функциональной 

грамотности 

Итоговый тест 

2 класс Русский язык Стандартизированная письменная 

контрольная работа  

Литературное чтение Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговый тест 

Математика Стандартизированная письменная  

контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/сообщение 

Труд (технология) Проектная работа 

Основы функциональной 

грамотности 

Итоговый тест 
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3 класс Русский язык Стандартизированная  письменная  

контрольная работа  

Литературное чтение Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговый тест 

Математика Стандартизированная  письменная  

контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/сообщение 

Труд (технология) Проектная работа 

 Основы функциональной 

грамотности 

Итоговый тест 

4 класс Русский язык Стандартизированная  письменная 

контрольная работа 

Литературное чтение Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговый тест  

Математика Стандартизированная  письменная 

контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/сообщение 

ОРКСЭ Проектная работа качественная оценка 

Труд (технология) Проектная работа 

   

 

 

Метапредметные результаты  оцениваются по итогам  учебного года. 

Класс Метапредметные результаты Форма годовой контрольной работы 

1-4  Комплексная работа 
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Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя, объем часов -не более 3305, не менее 2966) 

Предметные 

области 
Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Учебные 

 предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

в 

неделю 

Всего 

за год 

I  

 
II 

 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский, немецкий) 

– 2* 2* 2* 6* 204 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

540 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

270 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

135 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

Модули по выбору родителей (законных 

представителей):  

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

 «Основы буддийской культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы  религиозных культур народов 

России» 

«Основы светской этики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

34 

Технология  Труд (технология ) 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 303 

Итого в неделю 

  
(сентябрь, 

октябрь-16) 

22 22 23 88 
 

Итого за год 

653 748 748 782  
2931 

(2971) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура  

Модуль «Легкая атлетика» 
0 1 1 0 2 

68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

2999 

Внеурочная деятельность 4 5  4 4 17 574 

Итого к финансированию 25 28 27 27 108 3573 

Внеурочная деятельность   1 1 68 3641 

Обязательная часть 80%, часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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20% 

 

Обязательная часть учебного плана   определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений,   определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

 Основные задачи реализации содержания предметных областей 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык» и  «Литературное чтение», при этом  собственно предметам 

«Русский язык» и «Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте». 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный 

язык» (английский, немецкий). 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика».  

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется средствами 

предмета «Окружающий мир».  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

Предметная область «Искусство» включает два учебных предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  
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Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

Предметная область «Физическая культура» реализуется учебным предметом  

«Физическая культура». 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

модулями «Основы светской этики» и «Основы православной культуры», который выбран 

родителями (законными представителями) обучающихся. Воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по  

АООП НОО обучающихся с ТНР вариант 5.1. 

на 2025-2026 учебный год (инклюзия) 

 Учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

I   
(2 человека) 

II  

(3 человека) 

III 

(2 человека) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 
4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
(Модули по выбору родителей 

(законных представителей):  

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

 «Основы буддийской культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы  религиозных культур народов 

России»  «Основы светской этики») 

 

 

 

 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 
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Физическая культура Физическая культура 3 2 2 

Итого 20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика» 
 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционно-развивающая область 

4 5 4 

5 5 5 

Итого к финансированию 30 33 33 
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Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по  

АООП НОО обучающихся с ЗПР вариант 7.2. 

на 2025-2026 учебный год (инклюзия) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

I   

доп. кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
(Модули по выбору родителей (законных 

представителей):  

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

 «Основы буддийской культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы  религиозных культур народов 

России»  «Основы светской этики») 

 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(адаптивная) 
3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционно-развивающая область 

 

3 

7 

Итого к финансированию 31 
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Учебный план основного  общего образования ФГОС ООО 

на 2025-2029 учебный год 

(5-9 классы) 
(Учебный план на весь уровень образования (недельный и годовой) представлен в ООП ООО МБОУ 

«Лицей №4») 

Учебный план основного общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС ООО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования  

проводится в соответствии с локальным актом лицея «Формы, периодичность и порядок  

текущего контроля успеваемости  промежуточной аттестации  обучающихся  МБОУ 

«Лицей №4». Порядок и основания перевода обучающихся в следующий класс.»  

Предметные результаты 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов  проводится по всем учебным 

предметам по итогам  учебного года.  Успешность освоения учебных программ по 

предметам в 5-9  классах оценивается  по пятибалльной шкале.   

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

(четвертные отметки) и результатов выполнения годовой контрольной работы и 

определяется как среднее арифметическое отметок за четверти и отметки за годовую 

контрольную работу.   

 

Класс Предметные результаты Форма годовой промежуточной 

аттестации 

5 классы 

 

Русский язык Письменная контрольная работа 

(диктант) 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Математика  Письменная  контрольная работа 

История. Тестовая контрольная работа 

География Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

Музыка Итоговый тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Проектная работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача  нормативов/реферат 

  

6 класс Русский язык Письменная контрольная работа 

(диктант) 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Математика  Письменная  контрольная работа 

История. Тестовая контрольная работа 

География Тестовая контрольная работа 

Биология Тестовая контрольная работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Проектная работа 
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ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача  нормативов /реферат 

7 класс Русский язык Письменная контрольная работа 

(диктант) 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Алгебра Письменная контрольная работа 

Геометрия Письменная контрольная работа 

Вероятность и статистика Письменная контрольная работа 

История. Тестовая контрольная работа 

География Тестовая контрольная работа 

Информатика Тестовая контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Биология Тестовая контрольная работа 

Музыка Итоговый тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд (технология) Проектная работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача  нормативов/реферат  

8 класс Русский язык Письменная контрольная работа 

(тест) 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Алгебра Письменная контрольная работа 

Геометрия Письменная контрольная работа 

Вероятность и статистика Письменная контрольная работа 

Информатика  Проектная работа 

История. Тестовая контрольная работа 

Обществознание Тестовая контрольная работа 

География Тестовая контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа (тест) 

Биология Тестовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Итоговый тест 

Труд (технология) Проектная работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов /реферат 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 

Проектная работа 

  

   

9 класс Русский язык Письменная контрольная работа 

(тест) 

Литература Контрольная работа (тест) 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Алгебра Письменная контрольная работа 

Геометрия Письменная контрольная работа 

Вероятность и статистика Письменная контрольная работа 
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Информатика  Письменная контрольная работа 

История Тестовая контрольная работа 

Обществознание Тестовая контрольная работа 

География Тестовая контрольная работа 

Физика  Контрольная работа (тест) 

Химия Контрольная работа (тест) 

Биология Тестовая контрольная работа 

Труд (технология) Проектная работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/реферат  

 Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Тестовая работа 

 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты оцениваются по итогам учебного года 

 

Класс Метапредметные результаты Форма годовой промежуточной 

аттестации 

5 -9 классы   Итоговый индивидуальный проект              

(5-7 классы), индивидуально-групповой 

проект (8-9 класс) 
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Учебный  план основного общего образования  5-9 классы  ФГОС ООО  

на 2025-2026 учебный год 

 (пятидневная рабочая неделя, объем часов -не более 5848, не менее 5338) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 
3 3 2 2 

3 
13 

442 

Иностранные языки Иностранный язык  3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 15* 

 

 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   

 
10 

340 

Алгебра 
  3 3 

3 
9 

306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика   1 1 

1 

3 

102 

Информатика 

  
1* 

  

1* 

  

1* 

 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  

3 3 3 2 

 

2,5 13,5 

459 

Обществознание    1 1 2 68 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  

 

3 

102 

Технология Труд (технология) 

2* 

 

2* 2* 1* 

1* 

8* 

272  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 
1 

2 
68 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 2 

2 
10 

340 

Итого обязательная часть 

27 28 30 31 

32,

5 148.5 

5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Всего часов 2 2 2 2 0,5 8,5 289 

ОБЗР 
1 1 1  

 
3 

102 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 
    

0,5 
0,5 

17 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика» 
1 1 1 1 

 
4 

136 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность    1 

 

1 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность 3+

7 

3+

7 3+7 3+7 

3+7 

50 
1700 

ИТОГО  

39 40 42 43 

 

43 207 

 

7038 
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Курчатовские классы 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5к 6к 7к 8б 9а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 
3 3 2 2 

3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык  3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3* 

 

 

3 

Второй иностранный       

Математика и информатика Математика 
5 5   

 

Алгебра 
  3 3 

3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика 
  2*  2* 

1* 

Общественно-научные предметы История  
3 3 3 2 

2,5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России   - - 
 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Труд (технология) 

2* 

 

2* 2* 1* 

1* 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 
1 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 2 

2 

Итого обязательная часть 

27 29 31 32 

32,

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Всего часов 2 1 1 1 0,5 

ОБЗР 
1 1 1  

 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 
    

0,5 

Экологическая культура, грамотность, безопасность 
   1 

34 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика» 
1 1   

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

      

Внеурочная деятельность 5+

5 

5+

5 

5+

5 

5+

5 

5+5 

ИТОГО  

39 40 42 43 

 

43 
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Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР 

(7з класс) 
 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Классы VII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 
1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 

Обществознание  

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 1 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура и Основы безопасности  
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основы безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

Адаптивная 

физическая культура 
2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 

Основы безопасности жизнедеятельности и 

защиты Родины 
1 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
8 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 

Другие направления внеурочной деятельности 3 

ИТОГО 40 
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Учебный план по АООП УО (вариант 2)  на 2025-2026 учебный год 
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 6 класс   (вариант 2) (Н. Кирилл) 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

VI класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство 5 

3.4. Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 

6. Технология 6.1 Труд (технология) 2 

Итого  24 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математические представления 1 

Окружающий природный  мир 1 

Человек 1 

Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционные курсы VI класс  8ч 

1. Сенсорное развитие 2 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Двигательное развитие 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 

ИТОГО 8 

5. Внеурочная деятельность:  2 

Разговоры о важном 1 

Уроки здоровья 1 

Всего к финансированию:  40 ч 
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Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года  по всем 

предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт). Для 

организации аттестации обучающихся  применяется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе) в составе заместителя директора по УВР, учителя, педагога-
психолога, логопеда, социального педагога и членов семьи обучающегося. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика 

развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной 

всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. 
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Учебный план среднего  общего образования ФГОС (10-11 классы) на 2025-2026 

учебный год 

Учебный план среднего общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС СОО 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, результаты которой оцениваются в 

соответствии с законодательством Российской Федерации 

Промежуточная аттестация обучающихся  10-11  классов  проводится по всем учебным 

предметам по итогам  учебного года.   Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки (четвертные отметки) и результатов выполнения годовой 

контрольной работы и определяется как среднее арифметическое отметок за четверти и 

отметки за годовую контрольную работу.   

10 класс Русский язык Письменная контрольная работа 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Математика  Письменная  контрольная работа (тест) 

Информатика  Контрольная  работа (тест) 

История Контрольная работа (тест) 

Обществознание Контрольная работа (тест) 

Право Контрольная работа (тест) 

География Тестовая контрольная работа 

Физика  Контрольная работа (тест) 

Химия Контрольная работа (тест0 

Биология Тестовая контрольная работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/реферат  

Человек и общество Тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Экология Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа  

Экономика Тестовая работа 

Обществознание  Контрольная работа 

Компьютерная графика ЭК Контрольная работа 

Финансовая грамотность. 

Финансовая культура 

Тест  

Основы психологии Тест  

Основы педагогики Тест 

11 класс Литература Сочинение 

Русский язык Контрольная  работа (тест) 

Иностранный язык Тестовая контрольная работа 

Математика  Письменная  контрольная работа (тест) 

Информатика Контрольная  работа (тест) 

Компьютерная графика Контрольная работа 

История Контрольная работа (тест) 

Обществознание Контрольная работа (тест) 

Право Контрольная работа (тест) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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География Тестовая контрольная работа 

Физика  Контрольная работа (тест) 

Астрономия Защита реферата 

Химия  Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа 

Экономика Тестовая работа 

ОБЗР Тестовая работа 

Физическая культура Сдача  нормативов /реферат 

Человек и общество Тестовая работа 

Финансовая грамотность. 

Финансовая культура 

Тест 

 Сложные вопросы русского 

языка ЭК 

Тест 
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Учебный  план  среднего общего образования (10 – 11  классы)  

Учебный план  классов среднего общего образования включает классы (группы): 

10 «А» класс -  технологический профиль 

10 «Б» - естественно-научный профиль 

10 «В» класс – 2 группы: гуманитарный профиль и гуманитарный профиль  психолого-

педагогической направленности 

11 «А» класс – 2 группы: технологический профиль, естественно-научный профиль 

11 «Б» класс - гуманитарный профиль 

Технологический (информационно-технологический) профиль  (1 группа)                                                                                                               

10 «А», 11 «А»  классы 
Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

2 года 

Уровень Базовый Углубле

нный  

Базовый Углубле

нный  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, ,  

 4  4 272 

Геометрия  3  3 204 
Вероятность и 

статистика 
 1  1 68 

Информатика  4  4 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Общественно-

научные предметы 

науки 

История  2  2  136 

Обществознание 2  2  136 

География 1  1  68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2  2  136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1  1  68 

ИТОГО  32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный пр. 1    34 

Компьютерная 

графика ЭК 

1  1  68 

Сложные вопросы 

русского языка ЭК 

  1  34 

Максимально-допустимая 

учебная нагрузка 
 34 34 2312 

Курсы внеурочной 

деятельности 
 3 3 204 

Итого к 

финансированию 
 37 37 37 

Внеурочная деятельн.  7 7 476 
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Естественно-научный профиль (2 группа ) 10 «А», 11»А» классы 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в неделю 

Итог

о за 2 

года 

Уровень Базовый Углубл

енный  

Базовый Углубл

енный  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
2  3  170 

Геометрия 2  1  102 
Вероятность и 

статистика 
1  1  68 

Информатика 1  1  68 

Общественно-

научные предметы 

науки 

История  

 

2  2  136 

Обществознание 2  2   

География  1  1  68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  136 

Химия  3  3 204 

Биология  3  3 204 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2  2  136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  68 

ИТОГО  30 30 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  40% 

  4 4  

 Индивидуальный 

проект  ЭК 

1  34 

    

Экология 1 2 102 

Биохимия 2 2 136 

Максимально-

допустимая 

учебная нагрузка 

 34 34 2312 

Курсы внеурочной 

деятельности 

 3 3 204 

Итого к 

финансированию 

 37 37  

Внеурочная 

деятельность 

 7 7 476 
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                               Гуманитарный  профиль  10 «В», 11 «Б» классы 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в неделю 

Итог

о за 2 

года 

Уровень Базовый Углубл

енный  

Базовый Углубл

енный  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
2  3  170 

Геометрия 2  1  102 
Вероятность и 

статистика 
1  1  68 

Информатика 1  1  68 

Общественно-

научные предметы 

науки 

История   4  4 272 

Обществознание  4  4 272 

География  1  1  68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2  2  136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1   1 68 

ИТОГО  30 30 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  4 4  

 Индивидуальный 

проект  ЭК 

1  34 

Финансовая 

грамотность. 

Финансовая 

культура 

1 1 2 

Право 1 1 68 

Человек и общество 1 2 136 

 Физическая культура 

Модуль 

   

Максимально-

допустимая учебная 

нагрузка 

 34 34 2312 

Курсы внеурочной 

деятельности 
 3 3 204 

Итого к 

финансированию 
 37 37  

Внеурочная деятельн.  7 7 476 
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    Гуманитарный  профиль  10 «В» класс  психолого-педагогической направленности 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в неделю 

Итог

о за 2 

года 

Уровень Базовый Углубл

енный  

Базовый Углубл

енный  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Родной язык и 

родная литература 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
2  3  170 

Геометрия 2  1  102 
Вероятность и 

статистика 
1  1  68 

Информатика 1  1  68 

Общественно-

научные предметы 

науки 

История   4  4 272 

Обществознание  4  4 272 

География  1  1  68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2  2  136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1   1 68 

ИТОГО  30 30 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  4 4  

 Индивидуальный 

проект  ЭК 

1  34 

Основы психологии 1 1 68 

Основы педагогики 1 1 68 

Человек и общество 1 2 102 

     
Максимально-

допустимая учебная 

нагрузка 

 34 34 2312 

Курсы внеурочной 

деятельности 
 3 3 204 

Итого к 

финансированию 
 37 37  

Внеурочная деятельн.  7 7 476 
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