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1.Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Лицей № 4» г. Пскова 
Учебный план МБОУ «Лицей № 4 » разработан в соответствии со следующими 

нормативными  документами:    

             - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения России от 31 

мая  2021 года № 286; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 19.12. 2014 года № 1598; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения России от 31 

мая 2021 года № 287; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 

413 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. N 372, с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171; 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370;  

-Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371;  

-Федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства 

Просвещения от 24.11.2022 № 1023; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1025; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026; 

         - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. 

№ 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования"; 

         - Приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

№ 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования"; 
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       - Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-- Приказом Министерства просвещения РФ от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

      - «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утвержденном приказом Министерства просвещения от 22 марта 2021 г. N 115;                                                                          

- санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 года № 19;                                                                                                      

- Письмом Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326  "Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь)"; 

-письмом Минпросвещения России от 03.04.2023 N ДГ-617/05 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, утв. Фондом Гуманитарных Проектов); 

-письмом Минобрнауки России от 31.03.2015 года №08-461 «О направлении регламента 

выбора модуля курса ОРКСЭ»;                                                                                                                      

- письмом Департамента государственной политики в сфере образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: курса «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры России»;                                                                                                                                             

- письмом Министерство просвещения РФ  от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 о 

направлении методических рекомендаций «Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

      - письмом Минобрнауки России от 04.03.2010г. №03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»;                                                                                                         

- законом Псковской области от 07.05.2014г. №1385-ОЗ "Об образовании в 

Псковской области";                                                                                                                                                   

-Уставом МБОУ «Лицей №4»;                                                                                                       
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-Основными образовательными программами общего образования МБОУ «Лицей 

№4» (далее-Лицей) 

-Адаптированными образовательными программами МБОУ «Лицей №4» 

                 Режим работы лицея в 2026-2027 учебном году 

     1-4 классы, 5-9 классы,  10-11 классы  лицея работают в режиме 5- дневной учебной 

недели. 

  Занятия проводятся в 2 смены. Начало занятий в первую смену в 8.30, во вторую смену в 

13.50. Внеурочная деятельность обучающихся   организована в течение недели во 

второй половине дня для обучающихся первой смены, в первой половине дня для 

обучающихся второй смены. 

       Учебный год начинается 1 сентября (вторник)  2026 года. Продолжительность 2026-

2027  учебного года для 1-х классов составляет  33 учебные недели; для 2- 8, 10  

классов – 34 учебные недели,   для 9, 11 классов – 36 учебных недель, включая  

государственную итоговую аттестацию. 

         Учебный год заканчивается в 1 -  8, 10 классах - 28 мая 2027 года (пятница). 

         Учебный год представлен учебными четвертями: 

     1-я четверть – 8 учебных недель с 01.09.2026г. по 25.10.2026г. 

     2-я четверть – 8 учебных недель с 05.11.2026г. по 30.12.2026 г. 

     3-я четверть – 11 учебных недель с 11.01.2027г. по 26.03.2027 г. 

     4-я четверть – 7 учебных недель с  05.04.2027 г. по 28.05.2027г. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул  составляет не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся первых классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале c 15.02.2027 по 21.02.2027. Продолжительность 

уроков во 2 – 11 классах составляет 40 минут. В 1 классе используется 

"ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут 

каждый,  в ноябре - декабре -  4 урока по 35 минут каждый,  в январе - мае -  4 

урока по 40 минут каждый, один день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры. Во вторую смену занимаются 2 - 4 , 6, 7  классы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 Для обучающихся 10-х классов организуются учебные сборы по 35 - часовой программе  

       Государственная итоговая аттестация обучающихся 9,11 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством Просвещения Российской Федерации.  

       Класс с наполняемостью не менее 25 человек делится на две группы при проведении 

учебных занятий по предметам: 

                        «Иностранный язык» -  2-11 классы; 

                        «Труд (технология)» - 5-9 классы; 

                        «Информатика» -  7- 11 классы; 

                        При организации профильного  обучения на уровне среднего общего 

образования при делении класса на профильные группы для каждого 

обучающегося реализуется учебный план в полном объеме.  

 

 

Содержание  образования 

  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 4 

«Многопрофильный» осуществляет образовательную деятельность в соответствии 

с уровнями общего образования: начальное общее образование, основное общее 

образование, среднее  общее образование. 
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        Содержание образования на всех  уровнях обучения предусматривает  непрерывность 

и преемственность изучения учебных предметов. 

Условные обозначения учебного плана. 

1.  В учебном плане приняты следующие условные обозначения: 

* -  деление класса с наполняемостью не менее 25 человек на группы при проведении 

учебных занятий по предметам: 

                       «Иностранный язык»-  2-11 классы;  «Труд (технология)»  - 5-9 классы; 

                        «Информатика» -  7- 11 классы.  

В случае деления класса на профильные группы на уровне среднего общего образования в 

расчёт максимальной аудиторной учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе 

входит 34 учебных часа на каждый профиль. 
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2.      Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО 

                                на 2026-2027 учебный год  

Учебный план начального общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС НОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования  

проводится в соответствии с локальным актом лицея «Формы, периодичность и 

порядок  текущего контроля успеваемости  промежуточной аттестации  

обучающихся  МБОУ «Лицей №4». Порядок  и основания перевода обучающихся в 

следующий класс.»  

Промежуточная аттестация обучающихся в 1-4 классах проводится по всем учебным 

предметам и курсам внеурочной деятельности по итогам  учебного года. 

Успешность освоения учебных программ по предметам во 2-4 классах оценивается  

по пятибалльной шкале. В первом классе по всем предметам учебного плана и 4 

классе по предмету ОРКСЭ - качественная оценка.  

 Промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе результатов 

накопленной оценки (четвертные отметки) и результатов выполнения годовой 

контрольной работы и определяется как среднее арифметическое отметок за 

четверти и отметки за годовую контрольную работу. В качестве результатов 

годовой контрольной работы на основании приказа директора лицея могут быть 

зачтены результаты ВПР. Промежуточной аттестацией по курсам внеурочной 

деятельности является годовая контрольная работа (в форме теста, творческой 

работы, проекта, отчетного концерта, соревнования и т.д.) 

 

Метапредметные результаты  оцениваются по итогам  учебного года. 

Класс Метапредметные результаты Форма годовой контрольной работы 

1-4  Комплексная работа 
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Учебный план начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1абвгде 2абвгде 3абвгде 4абвгдем 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознани

е 

("окружающи

й мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21(сентябрь-

октяь

рь-

15) 

22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура . Модуль "Легкая 

атлетика" 

0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21(сентябрь-

октяь

рь-

15) 

23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 645 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
 Количество часов в неделю 

1абвгде 2абвгде 3абвгде 4абвгдем 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Физическая культура. Модуль 

"Легкая атлетика" 

0 0 0 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 0 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 1 

Шахматы 0 1 0 0 

Основы православной 1 1 1 0 
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культуры 

Путешествие в мир экологии. 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 4 4 

 
3. Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

по  АООП НОО обучающихся с ТНР вариант 5.1. 

на 2026-2027 учебный год (инклюзия) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

I   
(2 человека) 

II  

(3 человека) 

III 

(2 человека) 

IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 
4 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
(Модули по выбору родителей 

(законных представителей):  

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

 «Основы буддийской культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы  религиозных культур народов 

России»  «Основы светской 

этики») 

 

 

 

 

 

 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 

21(сентябрь

-

ок

тя

ьр

ь-

15

) 

22 

22 23 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика» 
 

1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21(сентябрь

-

ок

тя

ьр

ь-

15

) 

23 

23 23 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционно-развивающая область 

4 5 4 4 

5 5 5 5 

Итого к финансированию 30 33 32 32 

Учебный план начального  общего образования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по  

АООП НОО обучающихся с ЗПР вариант 7.2. 

на 2026-2027 учебный год (1 з) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

I   
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
(Модули по выбору родителей (законных 

представителей):  

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

 «Основы буддийской культуры» 

 «Основы иудейской культуры» 

«Основы  религиозных культур народов 

России»  «Основы светской 

этики») 

 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
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Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(адаптивная) 
3 

Итого 21(сентябрь-октяьрь-15) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21(сентябрь-октяьрь-16) 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционно-развивающая область 

 

3 

7 

Итого к финансированию 31 

 

 

4. Учебный план основного  общего образования ФГОС ООО 

на 2026-2027 учебный год 

(5-9 классы) 
(Учебный план на весь уровень образования (недельный и годовой) представлен в ООП ООО МБОУ 

«Лицей №4») 

Учебный план основного общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС ООО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования  

проводится в соответствии с локальным актом лицея «Формы, периодичность и 

порядок  текущего контроля успеваемости  промежуточной аттестации  

обучающихся  МБОУ «Лицей №4». Порядок и основания перевода обучающихся в 

следующий класс.»  

Предметные результаты 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов  проводится по всем учебным 

предметам по итогам  учебного года.  Успешность освоения учебных программ по 

предметам в 5-9  классах оценивается  по пятибалльной шкале.   

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

(четвертные отметки) и результатов выполнения годовой контрольной работы и 

определяется как среднее арифметическое отметок за четверти и отметки за 

годовую контрольную работу.  В качестве результатов годовой контрольной 

работы  на основании приказа директора лицея могут быть зачтены результаты 

ВПР. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты оцениваются по итогам учебного года 

 

Класс Метапредметные результаты Форма годовой промежуточной 

аттестации 

5 -9 классы   Итоговый индивидуальный проект              

(5-7 классы), индивидуально-

групповой проект (8-9 класс) 
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Учебный  план основного общего образования  5-9 классы  ФГОС ООО  

на 2026-2027 учебный год 

 (пятидневная рабочая неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5абвгде 6абвгде 7абвгде 8абвгде 9авгд 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 
География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

     

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 0 0 

Физическая культура. 

Модуль "Легкая 

атлетика" 

1 1 1 1 1 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 
0 0 0 1 0 

Фнкциональная грамотность 0,5     

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

                               План внеурочной деятельности (недельный) 
 Количество часов в неделю 

5абвгде 6абвгде 7абвгде 8абвгде 9авгд 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1 1 1 

Моя семья 1 0 0 0 0 

Профминимум. "Россия-

мои горизонты" 

0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 
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5. Учебный  план основного общего образования  5-9 классы  ФГОС ООО  

на 2026-2027 учебный год.    Курчатовские классы 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 2 2 2 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

     

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 0 0 

Физическая культура. 

Модуль "Легкая 

атлетика" 

1 1 0 1 0 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
0.5 0 0 0 0 

 2.5 2 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Курчатовские классы (5 часов в неделю) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 0 0 2 

Моя семья 1 0 0 0 0 

Профминимум. "Россия-мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Основы алгоритмики и 

логики. 

Программирование 

на языке Scratch 

2 2 0 0 0 

НБИКС. Биоразнообразие: 

зачем нужно и как 

сохранить" 

0 0 1 0 0 

НБИКС. Экологическая  

организация живого 

0 0 0 2 0 

Международные НБИКС-

природоподобные 

технологии 

0 0 2 1  

Экологическая культура, 

грамотность и 

безопасность 

    1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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6. Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР  (8з класс + инклюзия 6е,7е) 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

 Обязательная часть 

Учебные предметы 
VI VII VIII 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 

 Литература 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 - - 

 Алгебра - 3 3 

 Геометрия - 2 2 

 Вероятность и статистика - 1 1 

 Информатика - 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 

 Обществознание - - - 

 География 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика - 2 2 

 Химия - - 2 

 Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины - - 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 

Итого 28 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 

Физическая культура Модуль «Легкая атлетика»   1 

Экологическая культура, грамотность и безопасность   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 
30 32 33 

Внеурочная деятельность: 8 8 8 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические 

(2 ч.) и дефектологические (1 ч)" 
3 3 3 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 
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Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 

Всего часов 38 40 41 

7. Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 7 класс   (вариант 2) (Н. Кирилл) 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

VII класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство 5 

3.4. Окружающий социальный мир 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физическая культура 2 

6. Технология 6.1 Труд (технология) 2 

Итого  24 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математические представления 1 

Окружающий природный  мир 1 

Человек 1 

Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 

Коррекционные курсы VII класс  8ч 

1. Сенсорное развитие 2 

2. Предметно-практические действия 2 

3. Двигательное развитие 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 

ИТОГО 8 

5. Внеурочная деятельность:  2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Всего к финансированию:  40 ч 
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Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года  по всем 

предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт). 

Для организации аттестации обучающихся  применяется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе) в составе заместителя директора по УВР, учителя, 
педагога-психолога, логопеда, социального педагога и членов семьи обучающегося. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов 

обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть 

представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, 

характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. 
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8. Учебный план среднего  общего образования ФГОС (10-11 классы) 

 на 2026-2027 учебный год 

Учебный план среднего общего образования  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС СОО 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, результаты которой 

оцениваются в соответствии с законодательством Российской Федерации 

Промежуточная аттестация обучающихся  10-11  классов  проводится по всем учебным 

предметам по итогам  учебного года.   Промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов накопленной оценки (четвертные отметки) и результатов 

выполнения годовой контрольной работы и определяется как среднее 

арифметическое отметок за четверти и отметки за годовую контрольную работу.  В 

качестве результатов годовой контрольной работы  на основании приказа 

директора лицея могут быть зачтены результаты ВПР. 
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Учебный  план  среднего общего образования (10 – 11  классы)  

 

10 «К» Курчатовский класс 
Технологический (информационно-технологический) профиль  (1 группа)       

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10к 11к 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика 

4 4 

3 3 

1 1 

4 4 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика  

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Компьютерная графика 1 1 

Курчатовский компонент    0 2 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10к 11к 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум. Россия- мои горизонты" 1 1 

Физическая культура. Модуль "Лапта" 1 1 

Основы физического эксперимента 

(программа из ФГОС реестра) 

2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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10 «К» Курчатовский класс 
Естественно-научный  профиль  (2 группа)       

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10к 11к 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2 2 

3 3 

3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экология 1 2 

Биохимия 2 2 

Курчатовский компонент  1 

Итого 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10к 11к 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум "Россия- мои горизонты" 1 1 

Физическая культура. Модуль "Лапта" 1 1 

Современные исследования и достижения 

нанотехнологии 

2 2 

 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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 11 «А»  класс  Технологический (информационно-технологический) профиль 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика (углубленный уровень) 

4 4 

3 3 

1 1 

4 4 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 2 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

1 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Компьютерная графика 1 1 

Основы физического эксперимента 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия -мои горизонты 1 1 

Физическая культура. Модуль "Легкая 

атлетика" 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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11»Б» класс    Естественно-научный профиль   

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 2 

1 1 

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2 2 

3 3 

3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экология 1 2 

Биохимия 2 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 
План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Физическая культура Модуль «Фитнес 

аэробика» 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

 

 

 

 

 

 
10 «А», 11 «В» классы                       Гуманитарный  профиль   
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Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11в 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

География 

4 4 

4 4 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность. Финансовая 

культура. 

1 1 

Право 1 1 

Человек и общество 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11в 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум "Россия-мои горизонты" 1 1 

Физическая культура. Модуль "Лапта" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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Гуманитарный  профиль  10 «А» и 11 «В» классы,  группы психолого-педагогической 

направленности 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11в 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература  

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

География 

4 4 

4 4 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 1 1 

Основы психологии 1 1 

Человек и общество 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

       

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11в 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум "Россия- мои горизонты" 1 1 

Физическая культура. Модуль "Лапта" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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