
Терроризм - угроза обществу! Что делать 

при угрозе террора? 
К сожалению, терроризм стал явью наших дней, поэтому призываем вас быть при-

стально бдительными. Сегодня наибольшую реальную угрозу для общества представ-

ляет терроризм, стремительный рост которого приносит страдания и гибель большому 

количеству людей. Организаторы террористических актов стремятся посеять страх 

среди населения, дестабилизировать обстановку, нанести ущерб государству, затруд-

нить работу правоохранительных органов. Усилено противостоять угрозе терроризма 

можно только тогда, когда подавляющее большинство граждан владеет основами зна-

ний по предупреждению террористических актов и защите при их возникновении.  

 

При любой чрезвычайной ситуации звоните по телефону 01!  Экстренные вызовы 

с мобильного телефона 112! 

Как распознать угрозу взрыва?  

 Обходите стороной оставленные без присмотра сумки, коробки, свертки.  

 Об опасности взрыва можно судить по тому, что сверток лежит близко к ма-

шине или дверям квартиры, из него торчат шнуры или провода, видны изоля-

ционная лента или скотч.  

 Нести угрозу могут провода, свисающие из-под кузова автомобиля, посылки, 

пришедшие по почте от неизвестного или с непонятным обратным адресом.  

 О странной находке сразу сообщите по телефону 01! Уточните место нахожде-

ния предмета и опешите его, назовите свои данные, так как анонимный звонок 

может дорого вам обойтись.  

 Спецаппаратура фиксирует все звонки. Если кто-то «подшутил», сообщив о 

взрывном устройстве, спецслужбам вычислить его нетрудно, а шутка может 

обернуться огромным штрафом.  

 Не пытайтесь выяснить, что это за предмет, и не позволяйте делать это осталь-

ным. Если кто-то при вас лезет в подозрительную сумку, отойдите за какое-

нибудь укрытие - стену, колонну или столб.  

 Не выказывая испуга, по возможности увлеките за собой рядом стоящих людей. 

Не стоит, основываясь только на своих подозрениях, поднимать панику, кри-

чать или бежать. Паника, особенно в местах массового скопления людей, не 

менее опасна, чем сама угроза теракта.  

 Держитесь дальше от людей, которые озираются по сторонам, нервничают. За-

метив такого человека, не вздумайте кричать или бежать - он может оказаться 

террористом, а вы спровоцируете его на взрыв. Позовите в полицию.  

 Если взрыв прозвучал, приложите максимум усилий, чтобы избежать давки, 

найдя наиболее безопасный путь отступления.  

Как не поддаться общей панике и выжить в толпе  

 Усмирите страх, отключите эмоции, только разум подскажет верную линию 

поведения. Отвлекайтесь любым способом - ущипните себя за щеку, прикусите 

губу, главное сохранить ясность ума! 



 Не подчиняйтесь мнению толпы, ищите способ проверить навязываемую ин-

формацию. Но, если вы не согласны, не высказывайтесь публично. 

 Избавьтесь от вещей, способных причинить боль вам и окружающим - ключей, 

ручек, галстука и шарфа, украшений, сломайте каблуки и крепко завяжите 

шнурки, сбросьте сумки, очки.  

 Передвигайтесь семенящим шагом, не нагибайтесь, что бы ни потеряли.  

 Если упали, группируйтесь и резким рывком прыгайте вверх. 

 Не задирайте руки - втянуть их обратно не сможете. В толпе руки выставьте 

перед грудью, сцепив пальцы в кулак.  

 Самое опасное место в толпе, покидающей здание, с краю. Любой выступ на 

стене, розетка, выключатель, гвоздь, могут изрезать не хуже ножа. Спаситель-

ное пространство - сверху.  

 Люди настолько притерты друг к другу, что по их плечам и головам можно до-

ползти до выхода. Действуйте так, если у вас на руках ребенок. 

 Если заранее узнаете, где запасной выход, вам не придется толкаться локтями, 

отстаивая свое право на жизнь.  

Если здание захвачено террористами  

 Не привлекайте к себе внимание: не отвечайте на провокации и не делайте рез-

ких движений, не ведите себя вызывающе.  

 Не смотрите в глаза бандитам, выполняйте все их требования, не противоречьте 

им.  

 Снимите все украшения.  

 Не передвигайтесь и на всякое действие спрашивайте разрешение.  

 Успокойтесь, постарайтесь отвлечься от происходящего.  

 Переносите лишения, оскорбления и унижения. Помните ваша цель - остаться в 

живых.  

 Осмотритесь в поисках возможного укрытия на случай стрельбы  

 При угрозе применения оружия ложитесь на живот, голову защищайте руками  

 Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. 

Если начался штурм  

 Ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.  

 Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять вас за преступника.  

 Если есть возможность держитесь подальше от проемов дверей и окон.  

 Постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом, наберитесь терпения, со-

трудники спецслужб делают все для вашего спасения!  

 После освобождения немедленно покиньте помещение - не исключена возмож-

ность взрыва.  



Если вы стали свидетелем разборки со стрельбой  

 Постарайтесь добраться до укрытия (здания, памятника, канавы).  

 Передвигайтесь зигзагами, не поднимайтесь в полный рост. Если бежать неку-

да, ложитесь на землю.  

 Сообщите о перестрелке в полицию.  

 Если стрельба застала вас дома, и стреляют в вашем дворе, не выглядывайте в 

окно, проявляя любопытство.  

 Постарайтесь укрыться там, куда не залетит случайная пуля, или лягте на пол.  

Поступление угрозы по телефону 

Телефон - основной канал поступления сообщений о заложенных взрывных устрой-

ствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже. Звонки с угрозами 

могут поступить каждому человеку. Не бойтесь запугиваний преступников, по окон-

чании разговора немедленно сообщите в правоохранительные органы. Хорошо, если 

на вашем телефоне есть автоматический определитель номера и звукозаписывающее 

устройство. Номер звонившего и фонограмма разговора станет существенным матери-

алом работы и доказательной базой для правоохранительных органов. 

При отсутствии этого необходимо выполнить следующее: 

 постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге; 

 по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его (ее) ре-

чи: голос (громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый или 

медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, 

с акцентом или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурны-

ми выражениями); 

 обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 

транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое); 

 отметьте характер звонка - городской или междугородный; 

 обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжитель-

ность. 

 Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следую-

щие вопросы: 

 куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

 какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

 выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или пред-

ставляет какую-то группу лиц? 

 на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

 как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

 кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, преступники могут использовать 

ваш номер телефона для сообщения информации, которую вы должны будете передать 

в правоохранительные органы. Например, на ваш телефон поступает звонок, в кото-

ром неизвестный сообщает, что ваш дом заминирован. При ведении разговора такого 



рода старайтесь следовать изложенным выше рекомендациям и получить максимально 

возможную информацию. По его окончании немедленно сообщите эту информацию в 

правоохранительные органы. 

Если события, по которому Вам начали угрожать, не было, не спешите сообщать об 

этом собеседнику, иначе потеряете информационное преимущество. Выясняйте дета-

ли, узнавайте их под предлогом необходимости убедиться в его осведомленности, тре-

буйте новых доказательств. В начале разговора и в последующем стремитесь показать, 

что сообщаемые сведения воспринимаются как недоразумение и Вас не волнуют. В 

таком случае позвонившее лицо может коснуться деталей содержания, источников по-

лучения им информации.  

Если звонивший не намерен долго разговаривать, можно прикинуться, что произошла 

ошибка и он попал не туда, что заставит его усомниться дошла ли его угроза до жерт-

вы, а следовательно вынудит делать последующие шаги, которые могут помочь в 

установлении его личности 

Если звонящий уверен, что разговаривает с нужным человеком, в середине разговора 

можно имитировать перебой в связи (замолчать и соблюдать режим молчании). Зво-

нящий будет продолжать говорить, но в результате не поймет, слышали Вы его или 

нет. 

Если абонент прервал разговор, положите трубку рядом с телефонным аппаратом - ка-

нал связи еще будет сохраняться около часа. Позвоните по любому другому телефону 

(от соседей, телефону сотовой связи, таксофону) в обслуживающий Ваш район теле-

фонный узел дежурному диспетчеру (этот номер необходимо знать, как и номера ава-

рийных служб). Сообщите ему свою фамилию, номер телефона и адрес и попросите 

установить номер, с которого Вам прошел звонок. Запишите фамилию диспетчера и 

время разговора с ним. Диспетчер, установив номер, может не сообщить его Вам, но 

предоставит эту информацию по запросу правоохранительных органов. Если угрозы 

носят бытовой либо хулиганский характер обратитесь с заявлением в отделение внут-

ренних дел по месту жительства с просьбой принять меры к телефонному хулигану. В 

заявлении укажите сведения о звонке, какие действия Вы уже предприняли. Заявление 

передайте оперативному дежурному, а у себя оставьте копию данного заявления, на 

которой он должен расписаться. 

Формула безопасности:  

 Научитесь предвидеть опасность, избегать ее. При необходимости действуйте 

решительно и четко, без паники.  

 Боритесь до последнего: активно просите о помощи и сами оказывайте ее! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПАМЯТКА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТОВ 

Терроризм сегодня — одна из главных угроз человеческой цивилизации. 

В результате совершения террористических актов страдают ни в чём не 

повинные люди, дети, женщины, старики. Для террориста человеческая 

жизнь не имеет никакой ценности. Террористическая угроза — это каж-

додневная реальность, с которой нельзя смириться и к отражению кото-

рой надо быть всегда готовыми. 

ПАМЯТКА 

Активная гражданская позиция каждого — необходимое условие успеш-

ного противостояния террористам. У всех нас общий враг и бороться с 

ним мы все должны сообща. Для этого каждый должен знать, как вести 

себя при обнаружении подозрительного предмета, при угрозе и во время 

теракта, к чему следует быть готовым, что можно и чего нельзя делать ни 

при каких обстоятельствах. Это так же важно, как знать правила оказания 

первой медицинской помощи. Из этой Памятки Вы узнаете, как следует 

вести себя в случае теракта или его угрозы, чтобы спасти свою жизнь и 

жизнь Ваших близких. 

ПАМЯТКА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТОВ 

Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить 

предметы и посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, 

наличие бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с до-

мофоном в подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков 

и технических зданий. Организуйте при необходимости с соседями де-

журство вблизи дома и оказание помощи правоохранительным органам в 

охране общественного порядка. 

Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчи-

ков в транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный 

дом. 

Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу 

предметы, даже самые безопасные. 

Обнаружение подозрительного предмета в неподходящем (безлюдном) 

месте не должно ослабить вашу бдительность. Злоумышленник мог по-

просту бросить его, испугавшись чего-либо. Даже если у вас имеется лич-

ный опыт общения со взрывчатыми веществами, не пытайтесь манипули-

ровать ими. Самодельные взрыватели бывают сверхчувствительными и 

изощрённо хитроумны. Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь 

к подозрительному предмету: это может стоить вам жизни. 



Расскажите своим детям о взрывных устройствах. Научите своих детей 

мерам безопасности: не разговаривать с посторонними на улице и не от-

крывать дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не при-

касаться к находкам и т.п. 

КАК ВЫЯВИТЬ ТЕРРОРИСТА 

Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на 

глаза ни правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но их де-

ятельность вполне может показаться необычной или подозрительной. Ес-

ли признаки странного поведения не находят естественного объяснения, 

немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отли-

чительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и та-

туировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и 

т.д. Не пытайтесь их останавливать сами, иначе Вы можете стать их пер-

вой жертвой. 

Необходимо обращать внимание: 

• на подозрительные лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющих-

ся, но чем-либо странных; 

• на небольшие группы людей, собравшихся с определенной целью, воз-

можно, агрессивно настроенных; 

• на сдаваемые или снимаемые квартиры, подвалы, подсобные поме-

щения, склады, вокруг которых наблюдается странная активность; 

• на подозрительные телефонные разговоры. 

В случае, если вы заметили что-либо подозрительное, проявите на-

стойчивость в прояснении ситуации, при необходимости привлеките 

близких и знакомых, соседей. 

РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ СЛУЖБЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ: 

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. 

Если Вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - 

будьте особенно осторожны - под такой одеждой террористы чаще всего 

прячут взрывные устройства. Лучше всего держаться от него подальше и 

обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов. 

Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, осо-

бенно, если они находятся в непривычном месте (например, с 5аулом в 

кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее 

всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не 

повредит. 



Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя 

неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде 

или в багаже. 

Если Вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за 

мимикой его лица. Смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит 

чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно дви-

гаются, как будто читая молитву. 

При угрозе террористического акта НЕМЕДЛЕННО сообщите об 

этом по телефонам: 

• 72-52-00 — дежурная часть УФСБ по Псковской области; 

• 02; 66-94-77 — дежурная часть УВД по городу Пскову; 

• 01; 101 — пожарная охрана; 

• 055 или 29-01-15 — Единая дежурно-диспетчерская служба Админи-

страции города Пскова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для населения по предотвращению  

террористических актов. 
 

Конец XX- начало ХХI века войдёт в историю человечества не только 

своими выдающимися научно-техническими открытиями и достижения-

ми, но и как время вписавшее в эту историю целый ряд чёрных страниц, в 

числе которых находится и одно из наиболее трагических общественно-

социальных явлений –  терроризм., когда организованная группа людей стремиться 

достичь своей цели при помощи насилия. Часто  жертвами  терроризма становятся не-

винные люди. Учитывая возможность совершения террористических актов, 

правильные и грамотные действия помогут сохранить Вашу жизнь, точно 

ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуа-

циях, а также обеспечить условия, способствующие расследованию пре-

ступлений правоохранительными органами.  

1.При обнаружении предмета, подозрительного на взрывное 

устройство 
незамедлительно сообщите о случившемся  по телефонам:  

-112-единый номер вызова экстренных оперативных служб; 

-02- полиция. 

Внешний вид предмета может скрывать его истинное предназначение. 

В качестве камуфляжа могут использоваться обычные бытовые предме-

ты: сумки, пакеты, свертки, детские игрушки. Нельзя трогать, вскрывать, 

передвигать подозрительный предмет. 

2. При поступлении угрозы по телефону: 

- не оставляйте без внимания ни одного сообщения, содержащего ин-

формацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в за-

ложники, вымогательстве и шантаже; 

- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге; 

-по ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его 

речи ( характер голоса, темп речи, произношение, манера речи; 

-отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транс-

порта); 

-отметьте характер звонка; 

-обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его про-

должительность; 

-при наличии автоматического определителя номера запишите опреде-

лившейся номер. 

3. При поступлении угрозы в письменной форме 

-после получения такого документа уберите его в чистый полиэтиле-

новый пакет и поместите в отдельную папку; 

- постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев; 

- сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт; 

- не расширяйте круг лиц, знающих о поступлении угрозы 

- анонимные материалы направте в правоохранительные органы. 

 



Научите своих  детей мерам безопасности: не разговаривать 
на улице и не открывать дверь незнакомым, не подбирать бесхоз-
ные игрушки, не прикасаться к находкам 

                                                 

Пресс-служба управления по делам ГОЧС 

 


