
Аннотация 

Рабочая программа коррекционного курса «Психологическая 

коррекция» 1-4 классы разработана в соответствии с  федеральным  

государственным   образовательным стандартом   начального общего 

образования  обучающихся с ОВЗ к результатам освоения Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ТНР и на основе методических рекомендаций и  пособий по 

коррекционной работе.  

 Программа имеет как психологическую, так и педагогическую 

направленность, предназначена для психологического сопровождения детей 

с ограниченными во возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями 

речи). 

Цель коррекционно-развивающей программы: формирование 

психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, 

создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков 

интеллектуальной деятельности детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Задачи: 

- Диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способности к планированию и контролю); 

 

Принципы построения программы: 

 Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

 Единство диагностики и коррекции. 

 Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка. 

 Комплексность методов психологического воздействия. 

 Возрастание сложности. 



 Учет объема и степени разнообразия материала. 

 

Условия реализации программы 

Курс программы рассчитан: 

1  класс – 34 часа, с периодичностью 1 раз в неделю, время занятия 

составляет 20 - 30 минут, 4 класс 34 часа, с периодичностью 1 раз в неделю, 

время занятия составляет 40 минут. 

 


