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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Дети с тяжелыми нарушениями речи — это дети с поражением центральной нервной 

системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое 

сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями 

психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и 

речи (Л. С.Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в 

известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит 

к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному 

формированию психики. 

     Зачастую подача содержания урока является приоритетной задачей для учителя, а 

задачи развития уходят на второй план или опускаются вовсе. На традиционных уроках в 

большей степени используются интеллектуальные, психологические ресурсы ребенка, и в 

меньшей степени - подкрепляются. Таким образом, традиционные уроки не могут 

обеспечить в равной доле решение образовательных и развивающих задач. Возникает 

необходимость в сопровождении   и проведении развивающих занятий, помогающих 

младшему школьнику не только приобрести навыки работы в классе, принятия учебной 

задачи, самостоятельной деятельности, но и актуализировать познавательные процессы, 

расширить кругозор. 

Цель коррекционно-развивающей работы – коррекция и развитие психических 

познавательных процессов учащихся, стабилизация  эмоционально-волевой сферы, 

личностной развитие возможностей учащихся 

Задачи: 

• выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; 

• развивать и корректировать психические функции обучающихся 

(память, внимание, восприятие, мышление) 

• развивать способность обучающихся к обобщениям; 

• развивать у нерешительных обучающихся способность бороться с 

проявлениями нерешительности и неуверенности;  

• развивать целостную психолого-педагогическую культуру 

обучающихся;  

• снижать эмоциональную напряженность обучающихся;  

• создавать ситуацию успеха;  

• корректировать поведение у обучающихся с помощью игротерапии; 

 

 

Принципы построения программы: 

➢ Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

➢ Единство диагностики и коррекции. 

➢ Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

➢ Комплексность методов психологического воздействия. 

➢ Возрастание сложности. 

➢ Учет объема и степени разнообразия материала. 

 

Формы реализации:  

•  индивидуальные занятия с учащимися или работа в мини-группах (2-8 человека с 

одинаковым диагнозом. 

 

            Формы контроля 

       Эффективность реализуемой программы  

Место в учебном плане: Курс программы рассчитан  



4  класс – 34 часа, с периодичностью 1 раз в неделю, время занятия составляет 30 - 40 

минут. 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты: 

• У обучающегося   должны быть сформированы:  

• навыки в проведении самоконтроля и самооценки результатов своей 

учебной деятельности;  

• умение самостоятельно выполнять определенные учителем виды 

работ (деятельности), понимая личную ответственность за результат;  

• знать и применять правила общения, осваивать навыки 

сотрудничества в учебной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

                    Регулятивные:  

• понимать, принимать и сохранять различные учебные задачи; 

осуществлять поиск средств для достижения учебной задачи;  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной 

задачей для ее решения;  

• проводить пошаговый контроль под руководством учителя, а в 

некоторых случаях – самостоятельно;  

• выполнять самоконтроль и самооценку результатов своей учебной 

деятельности  

•  

                    Познавательные:  

• проводить сравнение по одному или нескольким признакам и на этой 

основе делать выводы;  

• устанавливать закономерность следования объектов (чисел, числовых 

выражений) и определять недостающие в ней элементы;  

• выполнять классификацию по нескольким предложенным или 

самостоятельно найденным основаниям;  

•  делать выводы по аналогии и проверять эти выводы;  

• проводить несложные обобщения;  

• стремление полнее использовать свои творческие возможности;  

 

 

                    Коммуникативные:  

• принимать активное участие в работе в паре и в группе, использовать 

умения вести диалог, речевые коммуникативные средства;  

• знать и применять правила общения, осваивать навыки 

сотрудничества в учебной деятельности;  

контролировать свои действия при работе в группе и осознавать важность 

своевременного качественного выполнения взятого на себя обязательства для общего 

дела.  

 

Основные умения и навыки  

Обучающиеся 4 класса должны научиться: 

      - Целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, 

составлять план действий. 

      - Выполнять точные движения при штриховке двумя руками. 

      -Пользоваться элементами расслабления. 

      -Группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать 

их словом. 



      - Конструировать сложные формы из 6—8 элементов. 

      - Находить нереальные элементы нелепых картинок. 

      - Определять противоположные качества и свойства предметов. 

      - Самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам. 

      -  Определять на слух звучание различных музыкальных инструментов. 

      - Моделировать расположение предметов в заданном пространстве. 

       -Адекватно воспринимать действительность и самого себя. 

       -Развивать коммуникативные навыки. 

       -Развивать личностные качества (эмпатия, доброжелательность) по отношению к 

другим. 

        -  Приобрести навыки самоконтроля. 

 

Методы, используемые на занятиях: 

- игровые методы 

- арт-терапия 

- сказкотерапия 

- кинезиологические упражнения 

- релаксационные упражнения 

 

Возможность корректировки программы 

В соответствии с потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями, при возникновении трудностей освоения обучающимися с ЗПР можно 

оперативно дополнить структуру коррекционной программы соответствующим 

направлением работы. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, обучающийся 

направляется на комплексное ПМПК обследование с целью выработки рекомендаций по 

его дальнейшему обучению. 

 

Структура коррекционно-развивающей программы: 

Программа рассчитана на 1 год психологического сопровождения учащихся. В программе 
сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, которые объединены в 

блоки: 

1. Диагностический блок - психолого-педагогическая диагностика, направленная на 
выявление индивидуальных особенностей ребенка. 

2. Развивающий блок - развивающая психолого-педагогическая, коррекционная работа, 
осуществляемая: в течение всего года. 

З. Консультативный блок - консультативная работа с педагогами и родителями, 

связанная с обсуждением результатов проведенной диагностики, конкретным 

запросом педагога или родителя в связи с проблемами обучения, общения или 

психологического самочувствия. 

 

Программа включает в себя входную, промежуточную и итоговую диагностику 

познавательных процессов. Программа рассчитана на детей 7-8 лет. Включает 

познавательные упражнения, ориентированные на коррекцию мыслительных процессов, 

развитию общей осведомленности, упражнения на развитие моторики, а также 

совершенствованию языкового анализа и синтеза. 



Коррекционные воздействия направлены на преодоление и предупреждение 

вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и 

умений, необходимых для успешного усвоения программного материала.  

Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в 

действии и формируется в нём. Принцип организации деятельностного подхода к 

воспитанию и обучению детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает 

следующий аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии 

опоры на ведущую деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и 

воспитывать следует, играя с ними. 

 

Общая структура занятия 

 

Задачей вводной части является создание у учащихся определенного 

положительного эмоционального настроя, а также выполнение упражнений для 

улучшения мозговой и речевой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные 

упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на 

данном уроке. Тренировка речевой активности осуществляется через речевую, 

пальчиковую и дыхательную гимнастику, кинезиологические упражнения. 

В основной части включены упражнения, направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы (внимание, мышление, воображение, память, саморегуляции) и 

эмоционально-волевой сферы. 

Задача заключительной части урока состоит в подведении итогов занятия 

(рефлексия), обсуждении результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них 

возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы 

учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке. 

Структура занятия может корректироваться по ходу занятия, учитывая динамику 

работоспособности, интерес к заданию ребенка и другие принципы в подходе к 

реализации коррекционно-развивающей программы. 

 

Структура занятий 
 

1. Вводная часть. Постановка проблемы по новой теме  

2. Основная часть. Развивающие и коррекционные задания по теме занятия  

3. Заключительная часть. Подведение итога своей работы и занятия в целом  

Всего 40 мин. 

 
Тематическое планирование 

4 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-

во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 
 

Развитие 

познавательных 

функций 

22 
 

1.1 Диагностика 

уровня 

развития 

познавательных 

1 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная 

проба»; 



функций Мышление: методика «Исключение 

лишнего», "Найди закономерность и 

продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 

картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание 

фигур". 

1.2 Развитие 

восприятия 

2 Узнает предметы на картинках, 

контурные изображения предметов. 

Узнает предметы, их контуры в 

«зашумлённых» условиях.  

Целый предмет и его части. Составление 

предмета из 2-6 частей по образцу, по 

представлению. Узнавание предмета по 

его частям. 

Восприятие пространства 

Различает праволевостороннюю 

организацию среды с опорой на маркер, 

ориентируется на листе бумаги (верх – 

низ, справа – слева) с опорой на маркер. 

Тактильно-двигательное восприятие 

Определяет на ощупь знакомые предметы 

с выделением признаков. 

1.3 Развитие 

тонкой 

моторики 

2 Лепит, конструирует, выполняет 

аппликацию. 

Упражняется с молниями, шнурками. 

Учится работать с ножницами. Плетет 

косички, рисует линии с помощью 

линейки. Сгибает бумагу, завязывает узлы 

и бантики. 

Разрывает бумагу. 

1.4 Формирование 

графомоторных 

навыков 

2 Дорисовывает симметричную половину 

изображения. Учится выполнять 

графические диктанты. Дорисовывает 

незаконченные изображения. Рисует 

предметы по памяти. Выполняет 

безотрывную обводку сложных силуэтов. 

Рисует росчерки. 

1.5 Коррекция 

внимания и его 

свойств 

2 Выполняет упражнения: "Перепутанные 

линии", "Корректурная проба", 

"Кодирование", "таблицы Шульте", 

"Пройди лабиринт". Работает с 

таблицами. Учится выполнять "Тест на 

лабильность мышления" адаптированный 

вариант. Учится играть в игры: лото, 

домино. 

1.6 Коррекция 

памяти 

2 Учится выполнять упражнения: "10 слов", 

"10 предметов", "Пиктограмма". 

Осваивает приемы запоминания в играх: 



"Ассоциации", "Кораблик", 

"Придумываем рассказ по очереди", 

"Фильм", "Испорченный телефончик". 

1.7 Коррекция 

мышления и 

мыслительных 

операций. 

5 1. Развитие наглядно-действенного 

мышления 

Учится выполнять упражнения: 

"Квадраты Никитина", "Разрезные 

картинки"; собирать пазлы, 

конструировать. 

2. Развитие пространственно-образного 

мышления 

Учится выполнять упражнения: 

"Графический узор"; собирать предметы 

из геометрических фигур по схеме; 

Учится играть в игры "Муха" 1-й уровень 

(с опорой на схему); 

3. Развитие понятийного мышления 

Учится классифицировать, выполнять 

упражнение исключение «лишнего», 

обобщать, сравнивать, выделять общее и 

различное при обследовании предметов, 

их изображений. 

4. Развитие словесно-логического 

мышления 

Учится понимать смысл сюжетных 

картинок, 

располагать в смысловом порядке 2-3 

ситуационных картинки. 

1.8 Развитие 

речевой 

активности 

5 Выполняет упражнения: "Лягушки-

прятки", "Насекомые-прятки", 

упражнение "Кроссворд". Участвует в 

беседах, отвечает на вопросы. 

1.9 Повторная 

диагностика 

уровня 

развития 

познавательных 

функций 

1 Психодиагностические методики: 

Внимание: методика «Корректурная 

проба»; 

Мышление: методика «Исключение 

лишнего», "Найди закономерность и 

продолжи ряд"; 

Память: методика «10 слов», «10 

картинок»; 

Воображение: методика "Дорисовывание 

фигур". 

2 Развитие 

эмоционально-

личностной 

сферы 

  



2.1 Диагностика 

уровня 

развития 

эмоционально-

личностной 

сферы 

1 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", 

"Несуществующее животное", "Изучение 

понимания детьми графических 

изображений эмоций", "Изучение 

понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 

2.2 Развитие 

эмоционально-

личностной 

сферы 

5 Понимает (с помощью) собственные 

эмоциональные состояния. Выражает (с 

помощью) эмоции и чувства различными 

способами . Распознает (с помощью) 

эмоциональные проявления других 

людей. Обогащает словарь за счет слов, 

обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроения. Выполняет 

упражнения (с помощью) на 

саморасслабление и саморегуляцию. 

2.3 Повторная 

диагностика 

уровня 

развития 

эмоционально-

личностной 

сферы 

1 Психодиагностические методики: 

Рисуночный тест "Дерево", 

"Несуществующее животное", "Изучение 

понимания детьми графических 

изображений эмоций", "Изучение 

понимания детьми эмоциональных 

состояний людей в конкретных 

жизненных ситуациях". 

2.5 Диагностика 

межличностных 

отношений 

1 Диагностика межличностных отношений, 

методика Сишора в адаптации А.А. Реана; 

диагностика привлекательности детского 

коллектива, 

Социометрическая проба «День 

рождения» М.А. Панфилова 

2.6 Формирование 

навыков 

позитивного 

общения 

3 

 

 
 

Формирует навыки сотрудничества и 

умение соревноваться со сверстниками, 

правильно воспринимать и сравнивать 

свои достижения с успехами других. 

Учится устанавливать доверительные, 

дружеские отношения с товарищами. 

Играет в игры: "Калейдоскоп", "Я знаю, 

что ты...", "Путаница", "Дракон кусает 

свой хвост", "Восковая палочка". 

Выполняет упражнения: "Подари 

улыбку", Здравствуйте", "Мы похожи - 

мы отличаемся", "Свет мой, зеркальце, 

скажи..." 

2.7 Диагностика 

межличностных 

отношений 

(повторная) 

1 Диагностика межличностных отношений, 

методика Сишора в адаптации А.А. Реана; 

диагностика привлекательности детского 

коллектива, 



Социометрическая проба «День 

рождения» М.А. Панфилова 

 

 

Тематический план 

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Диагностика уровня развития познавательных функций. 1 

2 Развитие памяти, воображения (упражнение 

пиктограмма). 

1 

3 Развитие концентрации внимания (упражнения: 

Кодирование, Найди слова среди буквенного текста). 

1 

4 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и 

словами, упражнение "Кроссворд"). 

1 

5 Развитие концентрации внимания, зрительно-моторной 

координации (упражнение Графический узор). 

1 

6 Развитие пространственно-образного мышления 

(рисуем таблицы). 

1 

7 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 1 

8 Развитие мышления, речи (упражнения: загадки, 

пиктограмма). 

1 

9 Развитие пространственно-образного мышления 

(упражнение "Заполни таблицу"). 

1 

10 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 1 

11 Игры на взаимодействие: "Найди по плану", "Холодно-

горячо". 

1 

12 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и 

словами). 

1 

13 Развитие переключения внимания (тест Лабильность 

мышления). 

1 

14 Развитие самостоятельности мышления (игра Квест). 1 

15 Развитие речевой активности (упражнения Загадки, 

Ответь на вопросы). 

1 

16 Развитие словесно-логического мышления. Игра 

"имаджинариум". 

1 

17 Развитие фонематического слуха (игры с буквами и 

словами). 

1 

18 Развитие речевой активности (упражнения Загадки, 

Ответь на вопросы). 

1 



19 Развитие пространственно-образного мышления. Игра 

"лабиринт". 

1 

20 Развитие воображения, памяти (пиктограмма). 1 

21 Развитие словесно-логического мышления 

(упражнения: Запоминание слов, рассказ со словами). 

1 

22 Повторная диагностика уровня развития 

познавательных функций. 

1 

23 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы. 

1 

24 Выражение эмоций. Проигрывание этюдов. 1 

25 Радуга чувств (упражнение, направленное на осознание 

собственных эмоциональных состояний). 

1 

26 Дерево чувств (упражнение, направленное на осознание 

собственных поступков и связанных с ними чувствами). 

1 

27 Упражнения на снятие стрессового напряжения. 

Упражнение «Золотистый поток». 

1 

28 Выражаем эмоции правильно, проигрывание этюдов. 1 

29 Повторная диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы. 

1 

30 Диагностика межличностных отношений. 1 

31 "Планета сотрудничества". Командная игра. 1 

32 "Объединяемся играя". Игры, направленные на 

сплочение коллектива 

1 

33 "Мы - единая команда". Игры, направленные на 

сплочение коллектива. 

1 

34 Диагностика межличностных отношений (повторная). 1 
 

Итого 34 час 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методическая и справочная литература 

 

1. Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста. Под ред. Л.С. Цветковой. 

М., 2001. 

2. Безруких М.М. Организация помощи детям с трудностями освоения навыка письма/ Ж. 

«Воспитание и обучение детей с нарушениями развития №2, 2004. 

3. Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачёва В.В. Практикум по коррекционно-развивающим 

занятиям. М., 1994. 

4. Визель Т.Г. Основы нейропсихологии. М., 2005. 

5. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. М., 2002. 

6. Гельфан Е.М. Игры и упражнения для развития внимания у детей. М., 1958. 



7. Глинка Г.А. Развиваю мышление и речь. СПб, 1998. 

8. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. 

М., 1995. 

9. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Развитие ребёнка – в ваших руках. М., 2000. 

10. Исаев Д.Н. Умственная отсталость у детей и подростков. СПб, 2003. 

11. Казанская В.Л., Шматко Н.Д. Дидактические игры и упражнения по развитию 

слухового восприятия. Ж. «Дефектология» №5, 2002. 

12. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры в обучении дошкольников с 

отклонениями в развитии. М., 2001. 

13. Кинаш Е.А. Подготовка детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта к 

овладению письмом в условиях специализированного дошкольного учреждений. Ж. 

«Дефектология» №3, 2003. 

14. Груздева Ю.В. Богачкина Н.А. Классные часы с психологом .М: Издательство 

«Глобус» 2009. 

15. Монахова А.Ю. Психолог и семья: активные методы взаимодействия. -Ярославль: 

Академия Холдинг, 2004. 

16. Панфилова М.А. Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры. М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2010. 

17. Реана А.А. Психология детства: практикум М: «Олма-пресс» 2004. 

18. Смирнова Е.О. Лучшие развивающие игры. М.: Эксмо, 2010. 

19. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – М.: Генезис, 2006. 

20. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. М.:ТЦ Сфера, 2008. 

 

Технические средства обучения 

1. Интерактивная доска. 

2. Мультимедийный проектор. 

3. Персональный компьютер. 

4. Принтер. 

 

Учебно-практическое оборудование 

1. Магнитная доска. 

2. Материалы для занятий: 

ватман (3 листа), 

бумага для рисования, 

акварельные краски, 

тряпочки и кисточки, 

цветная бумага, 

ватные палочки, 

клей. 

мелки или цветные карандаши. 



3. Пиктограммы с эмоциями (радости, грусти, страха, удивления и гнева), нарисованные 

схематично лица с различными эмоциями. 

4. Раздаточный материал по темам. 
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