
 

 МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет по образованию Псковской области 

Управление образования 

Администрации города Пскова МБОУ "Лицей №4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

5-12 классы (умственная отсталость (интеллектуальные нарушения)(вариант 2)) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

Псков 2024  

  
  

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

Протокол №1 от «28»08.2024 

г. 

  СОГЛАСОВАНО  

Зам.      директора по УВР  

Ожигина  Т.С.  

Протокол №1 «29» 08 2024 г 

  УТВЕРЖДЕНО 

  Директор лицея 

  Платонова В.Н. 

   Приказ №61/7 о/д 

 от «30» 08 2024 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ №4 "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ", Платонова Валентина 
Николаевна, ДИРЕКТОР

30.09.24 10:59 
(MSK)

Сертификат 80F7065DF8B66C3FCAD9801485F2F4E7



I. Пояснительная записка. 

Программа коррекционного курса «Предметно – практические действия» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена 

в соответствии с требованиями:  

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);   

- Примерной Федеральной адаптированной  основной  общеобразовательной 

 программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметнопрактической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами.  

II. Общая характеристика коррекционного курса.  

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами».  

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.  

III. Место коррекционного курса в учебном плане.  

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» изучается в 5-12 классах с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

Продолжительность учебного года 34 недели (5-12 классы), количество часов – 1 час в 

неделю. 

Возможна корректировка учебного материала в соответствии с календарным учебным 

графиком, расписанием уроков, праздничными датами календаря. Корректировка 

учебного материала отражается в календарно-тематическом плане учителя на текущий 

учебный год.  

IV. Личностные и предметные результаты.  

Личностные результаты:  

- осознавать свою принадлежность к определенному полу, осознавать себя как 

«Я»;  

- социально-эмоционально  участвовать  в  процессе  общения  и 

 совместной  

деятельности;  
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- иметь социально ориентированный взгляд на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

- уважительно относится к окружающим;  

- иметь начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- осваивать доступные социальные роли (обучающегося (ейся), дочери (сына), 

пассажира, покупателя и т.п.), развивать мотивы учебной деятельности и формировать 

личностный смысл учения;  

- быть самостоятельным и нести личную ответственность за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правил;  

- иметь эстетические потребности, ценности и чувства;  

- быть доброжелательным и эмоционально-нравственно отзывчивым, понимать 

и сопереживать чувствам других людей;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

не создавать конфликтов и выходить из спорных ситуаций;  

- иметь установку на безопасный, здоровый образ жизни, мотивацию к труду, 

работе на результат, бережно относиться к материальным и духовным ценностям. 

-  V. Содержание коррекционного курса.  

Действия с материалами.  

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки 

в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание 

материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала 

(крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента 

(лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др.).   

Действия с предметами.  

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами 

и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из 

емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости 

в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень 

(нить).  

VI. Тематическое планирование.  
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Тематическое планирование работы по предмету «Предметно-практические действия» 

осуществляется с учѐтом уровня развития обучающегося по результатам специального 

обследования (диагностирования).  

VII. Материально-техническое обеспечение.  

- индивидуальный компьютер (ноутбук);  

- интерактивная приставка mimio;  

- мультимедиа проектор;  

- принтер;  

-  дидактические материалы.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.  
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