
 

Описание рабочей программы коррекционного курса по ритмике 

 для 1-4 класса. 

Настоящая программа курса коррекционно-развивающие  занятия 

«Ритмика» разработана в соответствии  с требованиями ФГОС  НОО с ОВЗ, 

ФАООП обучающихся с ЗПР, вариант 7.2.   

Общая цель занятий ритмикой заключается: 

в развитии двигательной активности обучающегося с ЗПР в процессе 

восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса: 

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 

развития; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 

- развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

- развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, 

укрепление физического и психического здоровья детей.  

- развитие общей и речевой моторики, • эмоционально-волевое развитие 

учащихся,  

- воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства 

долга, коллективизма, организованности.  

Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

1) хореографический класс с зеркалами на одной стене и хорошим 

освещением, 

2) музыкальный центр для воспроизведения музыкальных произведений 
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3) элементарные музыкальные инструменты: погремушка, металлофон, 

бубен,  барабан, румба, маракас, треугольник, ложки и др. 

4) фонотека музыкальных произведений. 

  

Место предмета в учебном плане. Рабочая программа рассчитана в 1 и 1 

дополнительном классах на 33 часа в год (1 раз в неделю). При определении 

продолжительности используется ступенчатый режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 

минут), во 2-4 классах на 34 часа в год. Курс реализуется во внеурочной 

деятельности,  часы на его реализацию фиксированы в учебном плане. 
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