
Аннотация  
  

      Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» составлен на 

основе адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №4 «Многопрофильный» (далее- 

МБОУ «Лицей№ 4») разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом 

Федеральной  адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (одобренной решением 

ФУМО по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП 

ООО обучающихся с ЗПР).  

Устав МБОУ «Лицей №4».  

                    Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

является обязательной частью коррекционно- развивающей области АООП ООО 

обучающихся с ЗПР МБОУ «Лицей №4". Курс реализуется в рамках внеурочной 

деятельности посредством индивидуальных занятий педагога-психолога и обеспечивается 

системой  психолого-педагогического  сопровождения  обучающихся 

 5-9 классов  класса, получающих образование в соответствии с ФООП ООО 

обучающихся с ЗПР.  

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» – развитие 

и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Задачи курса:  

- формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов; - 

коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций 

и поведения, формирование навыков самоконтроля;  

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки; - 

развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование целостного 

«образа Я»;  

- развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и 

навыков сотрудничества;  

- стимулирование интереса к себе и социальному окружению;  

- развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми;  

- предупреждение школьной и социальной дезадаптации; - становление и расширение 

сферы жизненной компетенции.  

В соответствии с учебным планом для обучающихся с ЗПР в 5-9  классов на изучение курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 2 час в неделю (68 часов в 

учебном году)    


