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f‘lpumepuoe ABYXHEAENbHOE LUK/IMYHOE MEHI0 3aBTPaKOB y4aLLUXCA BO3PACTHOM KaTeropuu crapwe 11 ner
No HaumeHoBaHue 6atoga Macca | Kkan | Benku | Mupbl | Yrne- | Buta- | Buta- | Buta- | Buta- | Mune- | Muxe- | MuHe- | MuHe-
n/n nopumu BOAb! | MUHBLI | MUHBI | MUHbI | MWHBI | panbl | panbl | panbl | pans
p (mr) | (wr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr)
B1 C A E Ca P Mg Fe
1 Hepensn
1 peHb
1|Kon6aca BapeHo-KoNYeHaA NOPLMOHHARA 15 47 1,88 4,36
2 |Kawa mono4yHana ¢ Mac/iom C/IMBOYHBIM 210 420( 11,86] 13,64 48,8 0,25 0,7 40,8 0,68| 162,2(287,04] 135,1 4,14
3[4ai c caxapom 200 56( 0,18 0,04 13,66 0,02 3,95 6,24 4,33 0,66
4|baToH 20 48 1,411 0,51 9,35
Umozo 571\ 15,33| 18,55| 71,81| 025| 0,72| 40,8 0,68| 166,2| 293,3| 1384 4,8
2 aeHb
1|OBowM NOPUMOHHbIE/TOPOLWEK 3E1EeHbIN 30 9 0,72 0,04 1,47 0,02 1 0,05 4,4 13,48 4,57 0,15
2|KoTneTa 13 NTuULbI 100 172| 17,81| 6,99 9,44 0,02 0,4 2,97\ 10,92| 16,37 3,56 0,3
3|MaKapoHb! OTBapHLIe C Macaom CNUBOY. 185 260 6,6 7,94| 40,56| 0,08 27,12 1,06 22,83| 52,64 9,35 0,97
4|KomnoT u3 cyxodpykToe/ce.¢pyKTOB/Aroq, 200 103| 0,15 0,14| 25,36 0,01 1.6 0,08| 6,27 3,83 3,13 0,83
5[Xne6 30 59| 2,06| 0,26 122 0
Umozo 603 | 27,34 15,37| 89,03| 0,13 3| 27,12 4,16 | 44,42 | 86,32 | 20,61 2,25
3 neHb
1|ChIp NOPUMOHHbIN 15 48 3,27 3,9 0,01 0,04 23,4 0,08] 116,16| 65,25 4,57 0,13
2{(3anekaHka 13 TBOpOra ¢ NOBUAIOM 170 347 29,39| 11,56| 31,38| 0,06 0,33 51 0,39 216,53| 288,87 31,61 0,97
3|Kakao ¢ MonoKoM 200 131 3,64 2,73 22,9 0,031 0,52 6 0,01/ 110,63 101,09| 26,97 0,9
4|baToH 20 48 1,41 0,51 9.35




Hmozo 574 37,71 18,7 | 63,63 01| 089| 804 0,48 | 443,3| 455,2| 63,15 2

4 neHb
1|Canat u3 cBexux / oTBapHbIX OBOLLe 60 67 0.7 5,36 3,91 0,02 2,20 2,72 13,51| 21,39 7,63 0,42
2|Kotneta pbibHan 100 1541 13,39 6,99 9,39( 0,08 0,52 4,8 3,51| 38,03| 183,07 41,73 0,84
3|Mope kapTodensHoe ¢ Macnom Caus. 185 187 3.7 8,36| 24,15| 0,14| 12,45| 28,74 0,26| 54,35|103,75| 34,67 1,33
4[4ah ¢ caxapom 200 56 0,18 0,04] 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5|Xne6 30 59| 2,06 0,26 12.2

Umozo 523 | 20,04 21,01 63,31| 0,24| 15,18 33,54 6,49| 105,9| 308,2| 84,03 2,59

5 dene
1|OBOWM NOPUMOHHbBIE/TOPOLIEK 3e/1eHbIl 30 10 0,52 0,09 1,73 0,02 5 0,35 6,16/ 11,31 8,7 0,39
2|Tynaw/noaapka 100 286| 10,73| 25,26 4,04\ 0,09] 1,84 0,23 1,91| 12,41)118,33| 20,76 1,38
3|Kawa rpeuyHesasn 180 271 9,9 6,43| 43,28| 0,26 15,12 0,73| 24,71|219,01| 145,21 4,92
4[Yai c caxapom ¥ AMMOHOM 207 60 0,24 0,05| 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
5(Xneb 30 591 2,06 0,26 12,2

HMmozo 686 23,45 32,09 751| 0,37 8| 15,35 3| 50,18 | 357,2| 179,2 7,48

2 Hepgens

1 denHs
1|Canat 13 ceBexux / OTBAPHbLIX OBOLWEH 60 6 0,38 0,04 1,14 0,01 2 0,05| 10,12| 18,27 6,09 0,26
2|Konbaca BapeHo-KON4YeHasa NopUUOHHan 15 47 1,88 4,36
3|MakapoHb! OTBAPHbIE C CbIPOM M Mac/oMm 185 408 17,4 20,5 42,6 0,091 0,11 89,52 1,26 332,59| 226,64 21,53 1,32
4(Yait c caxapom 200 56| 0,18 0,04] 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5|batoH 20 48 1,41 0,51 9,35

Umozo 565| 21,25| 25,45| 66,75 01| 213| 89,52 1,31 | 346,7| 251,2| 30,95 2,24

2 neHb
1|OBouww nopumoHHbIe/ropowek senexslii 30 10 0,52 0,09 1,731 0,02 5 0,35 6,16| 11,31 8,7 0,39
2|Cocucku/cappensku/konbaca oteapHas 80 229 12,03 19,54 1,37 0,16 6 0,3| 25,52| 154,86 19,14 10,18
3|KanycTa TyweHaa ¢ Macaom CAMBOYHBLIM 185 156 4,42 7,44 17,87 0,06( 39,44| 27,12 0,48| 100,54 73,12 36,13 1,48
4|Yait c caxapom 200 56( 0,18 0,04| 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66




5[(Xne6 30 59( 2,06 0,26 12,2
HUmozo 510| 19,21 | 27,37 | 46,83 0,24 | 44,46 | 33,12 1,13 | 136,2| 245,5 67,3 12,71
3 aeHb
1|Canar 13 cBexux/oTBapHLIX 0BOLLEH 60 67 0,7 5,36 3,91 0,02 2,21 2,72| 13,51| 21,39 9,63 0,42
2|MNoB M3 UbinieHKa 150 348 8,77 8,94| 38,25 0,05 2,76 3,69 15,87| 85,05 32,76 0,86
3|Yait c caxapom ¥ NMMOHOM 207 60 0,24 0,05 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
41Xneb 30 59( 2,06 0,26 12,2
Hmozo 534\ 11,77| 14,61 | 68,21| 0,07| 6,13 6,42 | 36,28 115| 46,95 2,07
4 peHb
1|Canart 13 CBEKMX/0TBAPHbIX 0BOLLEN 60 49 0,5 4,48 1,61 0,02 4 2,44 9,72 16,21 8,33 0,37
2|Tedrenu macHsle 110 229| 6,88| 17,36 11,26] 0,06 1,82 2,52 3| 17,51| 80,45 16,1 1,04
3|(Mope kapTodenbHoe 180 198 3,69 5,17 24,11 0,14| 12,46| 16,74 0,23 53,3| 102,46| 34,67 1,33
4|Yan ¢ caxapom 200 56| 0,18| 0,04 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5(Xneb 30 59| 2,06 0,26 12:2
Wmozo 591 13,31| 27,31| 62,83| 0,22| 18,3| 19,26 5,67 | 84,48 | 205,4| 62,43 3,4
5 peHb
1|Chip NOPUHOHHbIN 15 48| - 327 3,9 0,01| 0,04 234 0,08( 116,16] 65,25 4,57 0,13
2 |BAMHYUKKU C HAYMHKON 120 358 0,01 2,16 0,03 0,36 0,6 0,37 0,23 0,05
3|Ya# c caxapom 200 56 0,18 0,04 13,66 0,02 3,85 6,24 3,33 0,66
4|baToH 20 48 1,41 ;51 9,35
Mmozo 510 487| 6,61| 23,04| 001| 006| 23,76 0,68 120,5| 71,72 7,95 0,79

PacyeT npousBefieH C MOMOLbIO MPrpaMmHOTo Komnaekca "bact-nutaHue”

TeXHW4eCKUI HOPMATUBHBIW JOKYMEHT: MUHUCTEPCTBO SKOHOMUYECKOTO Pa3BuTUs W Toproenu Poccuickoit @eaepaumm. CEOpHUK

TeXHUYeCKUX HopmaTneos "COopHUK peuenTyp 6a104 U KYJUHAPHLIX U34ennid 1A NpesnpuUATUiA 06WeCcTBEHHOTO NUTAHKUA

npu 0bweobpaszoeaTtenbHblx WKonax". Mog obuen pegakuymen B.T. lanwuHoi, M; nzg. "XnebnpoauHpopm" 2004r.
CHOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKUMIO Ana 06yyaoumnxca B 06pa3oBaTesibHbIX yupes/aeHunx./
MNop pea. M.MN.MorunsHoro u B.A.Tyteneana.-Mocksa: Jef/lu npunT, 2015 roga.




