
АННОТАЦИЯ 

 

Образовательная  программа  «Предшкольная подготовка» для будущих  первоклассников 

в  МБОУ «Лицей  №4»  города  Пскова  разработана на  основе  Федерального  

государственного  стандарта  дошкольного  образования,  утверждённого  Приказом   

Министерства  образования  и  науки  РФ  от 17.10.2013 г. № 1155; «Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию и организации режима 

работы дошкольных организаций» (постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая  2013 г. N 26);  Положения  о  рабочих  программах  

учебных  предметов,  курсов  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Лицей №4»;  авторской  

образовательной  программы  «Преемственность» (научный руководитель Н.А. Федосова) 

Москва «Просвещение» 2018г.; авторской  программы  речевого  развития  детей  

дошкольного  возраста  Н.А. Федосовой  «От  слова  к  букве» и «Я  готовлюсь  к  

письму»;  авторской  программы математического развития дошкольников  «Математические  

ступеньки»  С.И.  Волковой.  

Цели программы: 

Создать  условия  для  разностороннего развития детей дошкольного возраста с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Задачи  программы: 

-Формирование личности ребенка-дошкольника: изучение потребностей и 

индивидуальных особенностей, поведения ребенка, межличностные  взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. 

-Развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, 

наблюдательности, сообразительности, фантазии.  

-Развитие речи: расширение словарного запаса, формирование правильного 

звукопроизношения, составление простейших рассказов.  

-Развитие элементарных математических представлений.  

- Развитие мелкой моторики рук. 

- Развитие воображения и творческих способностей.  

Принципы реализации программы: 

 Обеспечение  преемственности  между  школьным образованием; 

 исключение дублирования школьной программы; 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей детей дошкольного  возраста; 

 уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в  сочетании с разумной 

требовательностью; 

 систематичность и последовательность в занятиях; 

 поощрение и развитие стремления детей к познанию окружающей  действительности; 

 обнаружение и развитие индивидуальных склонностей, задатков и  творческих 

способностей каждого ребенка; 

 обеспечение охраны и укрепления здоровья детей, готовящихся к  обучению в школе. 

 

Предлагаемая концепция Программы «Предшкольная  подготовка» разработана на основе 

идеи преемственности между дошкольным, начальным и основным образованием. 

 

      Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и 

школьным образованием являются: 



— ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его 

«зону ближайшего развития»; 

— создание условий для включения ребенка в новые социальные формы 

общения;                      — организация и сочетание в единой смысловой 

последовательности продуктивных видов деятельности; 

 — подготовка перехода от игровой деятельности к учебной; 

 — обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности. 

 

Программа  предназначена для организации комплексных развивающих занятий на 

интегративной основе с группой детей дошкольного возраста 6-7 лет в режиме  

функционирования лицея. 

Статус группы: группа кратковременного пребывания на базе лицея  №4.                                               

Наполняемость группы – 10-15 человек. 

Срок реализации программы – 7 месяцев (с октября по апрель).                                                            

 Режим предшкольной подготовки:  

2 раза в неделю 1, 2 группы - в понедельник  и в среду;                                                            

3 группа - во  вторник  и  в  четверг; 

По три занятия.                                                                                                                

Продолжительность каждого занятия  - 30 минут.                                                                                  

Между занятиями предусмотрены   перемены. 

 Учебный  план:                                                                                                                                                        
1.Курс «Обучение  чтению»  с  октября  по  апрель  отводится  52 часа - (2 часа  в  

неделю,  8 часов  в  месяц)                                                                                                    

2.Курс «Обучение  письму» с  октября  по  апрель  отводится  52 часа - (2 часа  в  неделю,  

8 часов  в  месяц)                                                                                                                     

3.Курс «Обучение  математики»  с  октября  по  апрель  отводится  52 часа - (2 часа  в  

неделю,  8 часов  в  месяц) 

Программа  представлена  разделами:                                                                                                                    

целевой  раздел                                                                                                                                        

содержательный                                                                                                                                     

организационный.                                                    


