
Аннотация 

Направленность : социально-педагогическая 

Актуальность (или новизна или отличительные особенности): Настоящая 

программа предназначена для профориентации учащихся 7–х классов. 

Базируется на четырёх направлениях профконсультационной работы: 

информационное, диагностическое, консультационное и тренинговое. 

Данная программа основывается на программах предпрофильной подготовки 

Е.А. Климова «Курс занятий по профориентации «Мои профессиональные 

намерения». По запросу участников образовательных отношений открыт 

ДОП «Это мой выбор». 

Цель: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

учащихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе и о мире профессионального труда 

Задачи: сформировать у обучающихся положительное отношение к труду; 

 расширить представления обучающихся о современном «рынке 

профессий»; 

 сформировать положительное отношение к себе, осознание своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей 

профессии; 

 ознакомить обучающихся с правилами и способами получения 

профессии; 

 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией с 

индивидуальными качествами; 

 научить анализировать свои возможности и способности, 

(сформировать потребность в осознании и оценке качеств и 

возможностей своей личности). 

 

Срок реализации: 1 год 

Возраст на который направленна программа (ступени, уровни): 13-14 лет 

Основные формы, методы и приемы проведения занятий (согласно 

ступеням и уровням):  беседы, игры, практические занятия, самостоятельная 

работа, викторины и проекты. 



 

Формы подведения итогов реализации ДОП: Письменная работа в форме 

составления резюме и сочинение «Я через десять лет…». 

 

 


